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»Sfantul Cuvios Dionisie Exiguul”.

Experienta pastorald demonstreaza faptul cd in societatea moderna in care trdim si in care
valorile crestine sunt implicate Intr-o lupta acerba cu cele ale lumii secularizate, climatul general
este definit de dezorientare. Aceastd stare nefireascd a existentei noastre atrage dupa sine,
desigur, preocupdri pentru intrarea in normalitate. Adesea, persoana interesatd de propriul sdu
echilibru, constientd de realitatea falimentului capacitatilor particulare de redresare, apeleaza la
sprijin din exterior. Duhovnicul crestin se afld aici in fata unei provocari, de vreme ce mare parte
din cei care cauta solutii o fac in afara Bisericii, fie din necredintd in Dumnezeu, fie din
neincredere in capacitatea acesteia de a-i sustine. Iar aceasta neincredere rezultd uneori tocmai
din esecul dialogului cu duhovnicul sau din lipsa de finalitati notabile ale activitatii sale n
comunitatea parohiala. Dispozitia unui numar tot mai mare de credinciosi de a apela la psiholog
— generic vorbind, pentru cd omul de rdnd nu distinge intre psiholog, psihanalist sau
psihoterapeut — mai devreme decat la duhovnic, il obliga in consecintd pe acesta la asumarea
unor minime cunostinte din ceea ce in general este numit ,,psthologie”. Aceasta cu atat mai mult
cu cat se constata activitatea In sfera de specialitate a unor psihologi sau psihanalisti de orientare

crestind, care apeleaza in cadrul terapiilor aplicate la practici sustinute de valorile morale ale

! Giacomo Dacquino (1930-2021) a fost un om de stiinta italian, medic psihiatru si psihanalist. A studiat medicina si
chirurgia la Universitatea din Torino. Dupa absolvire, in paralel cu activitatea de medic si psihanalist, a desfdsurat o
prodigioasa carierda universitard in calitate de profesor de Psihologia Religiozitatii la Facultatea Teologica din
Torino, Antropologia Afectivo-Sexuala 1a Universitatea Pontificald Saleziana, si de Psihosexologie, la Facultatea de
Medicina si Chirurgie a Universitatii din Pavia. A fost elev si colaborator al lui Silvano Arieti la Colegiul Medical
din New York. Este autor a doudzeci si unu de volume de psihanaliza si a peste doua sute de studii de psihiatrie,
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crestinismului, fie cd sunt sau nu, indicate direct. Iar aceste practici, aceste solutii ale terapiilor
spirituale, pot fi adoptate si aplicate in dinamismul pastoral contemporan.

Dincolo de starea generala de deriva psihoafectiva a societatii contemporane, pricinuite in
parte de scaderea tot mai acuta a interesului fata de repere, se constata si o tendinta colectiva de
globalizare a valorilor spirituale. Astfel, spiritualitatea si religiozitatea sunt percepute tot mai des
ca termeni interschimbabili, ceea ce face ca personalizarea credintei, prin afilierea constienta la
dogma si cult, sa fie neinteresanta si desueta.

In contextul acestei dezorientiri si a dezinteresului generalizat — cele doud mari pericole
pentru sanatatea psihoafectiva colectiva si individuala din societatea contemporana. Biserica se
vede nevoiti si isi articuleze discursul si practica pastorald cu provocirile lumii moderne. In
acest demers, o prezentd din ce in ce mai vocald este cea a psihoterapiei crestine?, ca element
intermediar intre practica pastoral duhovniceascd de catre multi neinteleasa si astfel putin
exploatata, respectiv psihoterapia moderna ce se dovedeste a fi tot mai abordatd de catre omul
contemporan aflat in deriva.

De vreme ce psihanaliza moderna beneficiaza de rodul unor descoperiri notabile realizate
pe parcursul a mai bine de o sutd de ani®, psihanaliza crestina, detasandu-se desigur de ideile
freudiene neconforme invataturii scripturistice si patristice, poate folosi tehnici de abordare si
exploatare a psihicului uman, dovedite in timp utile insandtosirii acestuia, printr-o sincronizare
atentd, constienta si completa cu spiritualitatea crestind.

Giacomo Dacquino este unul dintre psihanalistii crestini® care furnizeaza activitatii
pastorale a bisericii, in latura de dialog duhovnicesc, informatii valoroase despre psihicul uman
s1 manifestarile acestuia in dinamica religioasd a persoanei. El Tnsusi marturiseste in una dintre
scrieri ca preocuparea sa pentru psihanaliza este marcata deopotriva de statutul de psihiatru si cel

de credincios®. Acest fapt, Tn contextul socio-cultural si religios amintit mai sus, il recomanda a fi

% Tn sfera ortodoxa este folosit termenul de ,,psihoterapie ortodoxa”, in mod deosebit datoritd mitropolitului grec
Hierotheos Vlachos. Acesta a publicat in anul 1986 lucrarea ,.Psihoterapia Ortodoxa. Educatia terapeuticad
patristica”.

® Sigmund Freud pune bazele Scolii de Psihanaliz la cumpina secolelor XIX si XX.

® Prin sintagma ,,psihanalist crestin” atribuita lui Giacomo Dacquino nu trebuie sa se inteleagd faptul ci activitatea
sa psihoterapeutica si mai ales cercetarile sale psihanalitice sunt aprioric pozitionate in sfera psihanalizei crestine,
pentru ca ar fi neconform realitdtii. Sfera sa de analizd este mult mai vasta, iar preocupdrile sale nu au conotatii
pastorale, ca in cazul psihanalizei ortodoxe. Atributul ,psihanalist crestin” defineste aici statutul de persoana
credincioasa a lui Giacomo Dacquino, fapt care se va ardta pe parcursul lucrdrii ca rezultd din scrierile sale, chiar
daca este discret in afirmatii directe.

® Giacomo Dacquino, Dove incontri I'anima. Psicologia, spiritualita e vita quotidiana, Editura Mondadori, Milano,
2011, p. 6.



indrumator pentru identificarea acelor aspecte ale psihanalizei si psihoterapiei laice, care pot veni
in ajutorul activitatii pastorale In general. Pasionat de psihologia religiozitatii, Dacquino
analizeaza pe parcursul studiilor sale calitatea matura sau imaturd a acesteia, nu din perspectiva
teologica insa, ci prin prisma incidentelor psihice asupra ei. Dincolo de aceasta, ofera spatii largi
de cercetare asupra patologiilor psihice cu manifestari religioase, tulburarilor psihoreligioase de
tip nevrotic, definite de el generic nevroze religioase °, si atribuite complexului lui Oedip’, pe
care le defineste in functie de continut. Identifica astfel un numar de zece nevroze de acest fel,
fara pretentie de exhaustivitate, dupd cum marturiseste: ,,Terminologia folositda pentru
clasificarea aspectelor imature ale trdirii religioase va fi numai exemplificativa si de insiruire™.
Acestea sunt: religiozitatea narcisista, religiozitatea dependentd, religiozitatea gratificanta,
religiozitatea substitutiva, religiozitatea de frica, religiozitatea masochistda, religiozitatea
hipomaniaca, religiozitatea obsesiva, ateismul nevrotic si convertirea religioasd nevrotica.
Religiozitatea narcisista este asadar un prim tip de religiozitate nevrotica identificatd de
Dacquino. Tn opinia sa, aceasta se naste din frustririle afective ale copildriei, mai exact din
nostalgia creatd in adult de lipsa afectiunilor parentale. Aceastd lipsd marcheaza dinamismul
afectiv al persoanei printr-un gol pe care niciodata nu va reusi sa il umple si printr-o insatisfactie
afectivd pe care orice experienta ulterioara 0 va acutiza. Adultul marcat de o astfel de carenta
afectiva se aflad Intr-o continud cautare inconstienta a ceea ce i-a lipsit in primii ani de viata, si
tocmai din cauza acesteia nu e capabil de o adaptare afectiv — sociala. Remarcam astfel faptul ca
el va avea mereu o preocupare afectiva egocentrica si va fi lipsit de disponibilitate si oblativitate.

Orice act altruist va fi egoist, va iubi persoanele care il iubesc si va fi mereu in cautare de

® Este important de subliniat, pentru linistirea oricarui spirit sceptic referitor la dialogul teologie - psihanaliza, ca
prin sintagma nevroza religioasd Dacquino nu intentioneaza nici pe departe sa afirme ca religiozitatea in sine ar fi
patologica, delimitdndu-se categoric de teoriile freudiene referitoare la religie. Subliniazi in acest sens faptul ca
,aspectul religios nu este cauza ci doar consecinta bolii psihice si legatura dintre religie si psihopatie este doar
accidentala. E necesar sd se precizeze ca in ciuda faptului cd psihonevroticul prezintd aproape intotdeauna o
religiozitate imaturd, se poate gési totusi in el, o credinta autentica”. Giacomo Dacquino, Religiosita e psicoanalisi.
Introduzione alla psicologia e alla psicopatologia religiosa, Editura SEI, Torino, 1980, p. 145. In mod direct,
referindu-se la terminologie, considera cd ar fi oportund inlocuirea sintagmei nevroza religioasd Cu expresia
dimensiune religioasa a psihonevrozelor ,fie pentru ca orice psihopatologie priveste si religiozitate, fie pentru a
evita orice echivoc de atribuire a unui caracter patologic, experientei religioase in sine”. Giacomo Dacquino,
Religiosita e psicoanalisi..., p. 148.

" Complexul lui Oedip este tema specifica psihanaliticii freudiene, prin care e definit raportul pe care orice copil in
perioada de varsta cuprinsa intre 3 si 6 ani, il traieste cu parintii. Este vorba despre un atasament puternic afectivo-
sexual fatd de parintele de sex opus, Insotit de un sentiment de rivalitate si chiar urd, amestecat cu frica, fatd de
parintele de acelasi sex. Complexul Oedip, disponibil online pe https://ro.wikipedia.org/wiki/Complexul_Oedip,
accesat la 14.02.2017.

& Giacomo Dacquino, Religiosita e psicoanalisi. Introduzione alla psicologia e alla psicopatologia religiosa, Editura
SEI, Torino, 1980, p. 140.
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compensatii. Religiozitatea unei astfel de persoane este marcata desigur de propria imaturitate
psihoafectiva si, nedepasind propriul narcisism omnipotent, il proiecteaza asupra divinitatii.
Relatia ei cu transcendentul este o camuflare a incercarii de a dobandi ceea ce nu a posedat n
copilarie, in spatiu afectiv®. ,,Subiectul fixat narcisist alimenteaza superbe autoaprecieri unei
iluzorii superioritdti personale. El are o autostimd nemasurata, megalomanie, chiar daca inchis in
turnul de fildes al presupusei sale superioritati spirituale si in izolament fatd de propriul Eu,
traieste preocupat doar de el 1nsusi, petrecand viata in contemplare la propriile sale impulsuri
sentimentale. Uneori subiectul narcisist se foloseste de o atare presupusa superioritate religioasa
nu numai pentru autosatisfactie, ci si pentru a-i condamna si dispretui pe altii”*.

Religiozitatea dependenta are la bazi o imaturitatea psihoafectivd frecventa™,
caracterizatd de nesigurantd de sine, instabilitate, dezorientare, contradictii in conduita,
dificultate In asumarea de responsabilitati si deci o puternica nevoie de dependentd. Aceastad
imaturitate este corespunzatoare asteptarilor pe care copilul le are fatd de mama si este tipica
personalitatilor care din pricina acestora nu au reusit sa dezvolte o suficienta autonomie si
cunostinta de sine. Sunt subiecti caracterizati de adaptare pasiva, cu o puternica nevoie de
afiliere, lipsiti de incredere in sine. Tocmai de aceea, persoanele marcate de o astfel de
imaturitate sunt mereu in cautarea de figuri puternice care sa le ofere protectie. Nu rar sunt atrase
in mod deosebit de religie si de Bisericd precum de un calduzitor matern, considerand Biserica
drept mama care decide totul fara a gresi, doar ca respectul lor pentru institutie si autoritatea
bisericeasca nu se naste din renuntarea constientd la sine, ci din continuarea dependentei total
pasive fata de parinti, traita in copilarie. Dependentii religiosi dezvolta - in opinia lui Dacquino -
aceeasi atitudine si fatd de Dumnezeu, atdta vreme cat ei cautd atotputernicia divind ca
medicament compensatoriu pentru propria lor nesiguranta. Orice dificultate a vietii este vazuta
ca un act de tradare din partea lui Dumnezeu, care a incetat sd le ofere protectie, de aceea acest
tip de religiozitate este marcat de o continud asteptare a interventiilor divine miraculoase. O alta
caracteristicd a nevrozei de acest tip este aceea cd subiectul tinde mereu sd caute sigurantd
supunandu-se autoritatii externe careia ii delega responsabilitatile personale.

Dacquino este de parere ca imaturii psihoafectivi marcati de dependentd sunt mereu in

cautarea de figuri puternice care sa le ofere protectie si ajutor. Destinatia predilecta a cautarilor

° Ibidem, p. 149.
%1bidem, p. 150.
! Giacomo Dacquino, Psicologia di Papa Francesco, Editura Elledici, Torino, 2017, p. 69.
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lor este religia, pentru ca in gandul lor aceasta le ofera posibilitatea de a se sprijini de Dumnezeu
sau de Biserica precum de o ancord pentru nesiguranta lor patologica. O astfel de religiozitate nu
este o reald apropiere de Dumnezeu, ci o exploatare a unei presupuse oportunitati‘?.

Conform teoriilor dacquiniene, dependenta religioasa isi are originea in raportul copilului
cu mama, determinant in toate sferele de manifestare psihica, inclusiv cel religios. Copilul tinde
sa atribuie mamei un rol omnipotent, si daca nu reuseste odata cu trecerea anilor sa depdseasca
aceastd fazi, isi va transfera dependenta si in raport cu societatea. In mediul religios, aceastd
carentd se manifestd prin nesigurantd si instabilitate si prin dificultate 1n asumarea
responsabilitatii, dar mai ales prin nevoia accentuata de afiliere. De aceea religiosul dependent se
afld mereu 1n cdutare de figuri omnipotente care sd 1i ofere protectie si ajutor. Problema unei
astfel de religiozitati este sustinerea pe motivatii imature, pseudo-religioase, care fac din subiect
un participant pasiv, oportunist, ce delega supraumanului ceea ce ar cadea de fapt in sarcina sa.
Dependentul religios este superficial, lipsit adesea de eticd si neimplicat comunitar. Dacquino
avertizeaza ca in raport cu un astfel de individ, paternitatea excesiva manifestatd de catre unii
preoti nu face altceva decat sd impiedice cresterea sa duhovniceasca, maturizarea religiozitatii
sale, pentru ¢ nu ajuta la responsabilizare prin alegeri personale®.

Religiozitatea gratificanta este specifica subiectilor imaturi psihoafectiv, egocentrici,
captivi ai unei tendinte de autoevaluare inconstientd, care apeleaza in fapt la religie pentru
obtinerea de avantaje personale si pentru a se apdra de situatii defavorabile, uneori chiar pentru a
obtine profit material sau pozitii sociale convenabile™. In felul acesta, practica religioasa nu se
bazeaza pe cunoasterea adevaratei sale semnificatii, ci este doar un comportament corespunzator
unui anume fel de viatd impus de mediu si de traditie, nu un rod al alegerii libere si al convingerii
ferme. ,,Este asadar bazata pe formalism si corespunde unei simple atitudini exterioare, cu
diferente semnificative intre comportamentul privat si cel oficial (cdnd sunt prezenti anumiti
membrii ai bisericii). Exemple ale acestor descrieri sunt crestinii religiosi prin obisnuintda sau
prin aprobare sociald, practicanti de moment sau pascali, care se limiteaza la a observa asa

numitele ritualuri ale trecerii, ca botezul, cununia sau ungerea bolnavilor.

12 Giacomo Dacquino, Dove incontri l'anima..., p. 60.

3 Giacomo Dacquino, Che cos'¢ I'amore. L'affetto e la sessualita nel rapporto di coppia, Editura Mondadori,
Milano,1994, p. 204.

! Giacomo Dacquino, Religiosita e psicoanalisi. Introduzione..., p. 154.
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Acestia Il invocd pe Dumnezeu doar in caz de nevoie sau suparare. In cazul lor,
Dumnezeu este perceput ca un birocrat care imparte favoruri. In contextul cdutarilor lor,
rugiciunea devine doar o declarare a propriilor nevoi, un raport contractual cu puterea lui
Dumnezeu. Aceasta pseudo-religiozitate corespunde stadiului profund al unei nevoi infantile de
compensare si simbolizeaza o perend inadecvare a Eului. Pentru ca religia este folosita ca suport
al propriilor conflicte psihologice, ea este inteleasd doar in sens individual, si nu se realizeaza in
sens comunitar, nu devine solidaritate sociald™*.

Religiozitatea substitutiva continud sirul nevrozelor identificate de Dacquino. Persoanele
afectate de acest tip de nevrozd sunt in general singuratice, dezancorate de realitate, care se
subapreciaza pe ele insele in timp ce pe ceilalti 1i supraapreciaza. Nereusind sa isi contureze clar
o personalitate, tind sd 1si construiascd o imagine de sine formald, conforma presupuselor
asteptari ale celorlalti, la care tind sa se adecveze in mod constant. Le este imposibil sa creeze o
stare de armonie Intre propria personalitate si personajul pe care il reprezinta in societate, pentru
ca au un ideal de sine ridicat in contrast cu o imagine de sine foarte scdzuta. Nevroza este cu atat
mai grava cu cat distanta dintre ideal si imaginea de sine este mai mare.

Nevroticul de tip substitutiv, afirma Dacquino, foloseste religia pentru a compensa
incapacitatea de integrare sociald, pentru ca in grupul religios el se identifica de fapt cu altii si
atenueaza in felul acesta propriile inhibari®®. Mai mult decat atat, in grupul religios el poate
intensifica dorinta de protectie magica, pentru ca nu este singurul care crede in ea.

Practicile religioase ale nevroticului substitutiv nu sunt asadar o modalitate de a stabili un
raport cu Dumnezeu, ci doar un refugiu intr-o atitudine slugarnica prin care poate fugi de izolare.
Este o manifestare defensiva a nevoii de integrare in societate, un pseudo-contact cu aceasta, un
surogat al unei relatii afective nerealizate, iar dorinta de a fi acceptat de divinitate este o
Tncercare de compensare a unei imaginate lipse de acceptare din partea comunitatii.

Religiozitatea de frica este la randul ei o nevroza, spune Dacquino®. El sustine in baza
cercetarilor efectuate ca, la vérsta de cinci-sase ani, existd in copil o credintd ferma intr-o
dreptate iminenta, manifestata prin pedepsirea imediata a oricarei greseli. Convingerea aceasta se

diminueaza odata cu trecerea anilor, pentru a disparea cu totul in adolescentd. Daca asta nu se

1> Giacomo Dacquino, Religiosita e psicoanalisi. Introduzione..., p. 153.

'® Inhibarea e un fenomen de origine preponderent inconstient, care impiedica functiile psihice atit in sensul ca le
blocheaza anumite componente de a iesi la suprafatd la nivel constient, cat si in acela de deranjare a dezvoltarii
normale a proceselor afective sau de activitate vitald (Ibidem, p. 155).

" Ibidem, p. 70.



intampla, iar convingerea existentei unei pedepse iminente persista in individul adult, acesta va
manifesta o religiozitate de fricd. Aceasta este caracterizata de un comportament juridic si
negativ, adica de accentuarea exigentei de a nu pacatui, si de o pietate sustinutd ca forma reactiva
la teama nevrotica de a nu dobandi iertare, prin intermediul unui gest magic. Este de fapt o teama
nevroticd fatd de un Dumnezeu intransigent, sadic si implacabil in a pedepsi mereu.

Dacquino continua descrierea acestei nevroze, apreciind ca

»orice religie comportd interdictii si precepte, dar ideea de Dumnezeu ca figura
pedepsitoare deriva din rolul jucat cdndva de parinti. Este consecinta a ceea ce persista in adult
din identificarea infantila Dumnezeu — parinte. Experienta religioasa poate fi sursa de Invinovatiri
sau dezvinovatiri, In functie de structura psihicd a celui care le traieste. O astfel de structura
depinde la randul sdu mai mult de experientele trecute decat de cele prezente. Orice credincios, la
orice varstd, prezintd o ambivalenta in raport cu Dumnezeu, in sfera ambivalentei pe care o are
orice relatie umana. In adultul imatur, in schimb, tocmai pentru ca persista identificarea infantila
Dumnezeu - parinte dur, divinitatea este trditd ca o realitate deopotriva amabila si infricosatoare,
fascinanta si totodata terifianta. Imaturul proiecteaza asadar ambivalenta sa asupra lui Dumnezeu
si i asteaptd pedeapsa. Religiozitatea de frica este deci tipicd adultului care a rimas un copil
fricos in fata oricdrei autoritati, considerati ca fiind un parinte prea sever. In fapt, aceasta nevrozi
religioasd este mereu determinata sau incurajata de o educatie religioasa negativa, care a prezentat
copilului doar un Dumnezeu justitiar, un Dumnezeu care pedepseste, nu iubeste. Tn plus, un astfel
de individ imatur traieste des cu teama de pedeapsad divind in aceastd lume si cu teama iadului in

cealalta, deci consideri si boala, dar mai ales moartea, drept pedepse™™®.

Un crestin care traieste o astfel de religiozitate, cu teama nevroticd de pedeapsa eterna,
posedda o imaturitate incompatibila cu acceptarea ideii crestine de Dumnezeu al bunatatii si
iertdrii infinite.

Religiozitatea masochistd. In opinia lui Dacquino, orice disfunctie de ordin psihic
comporta o reactie masochistd. Toate psihonevrozele au o astfel de componentd, de aceea orice
imatur psihoafectiv, victima a unor exigente exagerate si a unor restrangeri vatamatoare in raport

cu propriile confruntari, este considerat a fi masochist. Acesta este terorizat de o hiperconstiinta

'8 |bidem, p. 159.



patologica rezultatd dintr-un Super-Eu hipertrofic si persecutor care il conduce la autopedeapsa si
martiriu®.

Masochistul are o personalitate psihica masacratd de tendinta spre faliment, mutilare si
insucces. Chiar daca toate acestea sunt atribuite de catre masochist destinului crud si nefavorabil,
el are mereu tendinta subconstientd de autopedepsire. In pofida acestor cautiri subconstiente de
suferintd, care alimenteaza starea de satisfactie, subconstienta si ea, masochistul se simte la nivel
constient nesatisfacut. Pentru a argumentata aceasta stare subconstientd de cautare a suferintei,
Dacquino apeleaza la teoriile lui Freud, conform carora existd in fiecare individ un instinct
primar de autodistrugere si moarte. Masochistul nu intelege acest instinct agresiv care Tl Tmpinge
spre autodistrugere si il interpreteaza ca atare doar atunci cind este indreptat spre obiecte
externe. Mai mult, problema majora a masochistului este propria lui victimizare. Etalarea acestei
deficiente prin asa numitul ,,orgoliu al suferintei” nu este altceva decat negarea ei si proiectarea
responsabilitatii propriilor suferinte asupra constiintei celor din jur, prin acuza si santaj.

Ca o consecintd a personalitdtii masochiste, religiozitatea individului care o poseda este
folosita in scop de autoaparare, ca automortificare. Conduita sa religioasa este una in primul rand
ritualista si moralista, manifestata printr-un devotament disperat concentrat pe teama creata de
sdvarsirea pacatului. In cadrul spovedaniei, masochistul religios tinde s se incarce de cele mai
grave pdacate, pentru care se autoacuzd si se autoincrimineaza. Din aceastd atitudine se naste
deseori tendinta de autoflagelare, de ascetism si altruism aparent, pentru cd nu sunt nascute dintr-
o supunere fatd de Dumnezeu, ci mascheazd adesea necesitatea de aparare in fata unei structuri
super egoiste. ,,Religiozitatea masochista denota originea unei trdiri infantile cu périnti
psihonevrotici si carente afective in relatiile parintesti. Agresivitatea in raport cu parintii,
proiectatd pe Dumnezeu, este simtitd ca prohibitd, deci Invinovatita si revoltatd impotriva
subiectului insusi, care aluneca astfel in masochism”?.

Religiozitatea hipomaniaca este identica in cazul persoanelor care, din pricina unor manii
spirituale, isi revendica dreptul de lider carismatic, pretinzand ca au o legatura privilegiatd cu
Dumnezeu. Aceasta atitudine este in fapt manifestarea unui narcisism bolnav, din care se naste o
ambitie morala excesivi si riguroasa. In cazuri grave, hipomaniacul religios ajunge s considere

rele toate instinctele naturale, asumandu-si astfel stari de inger. Nevroticii de acest gen, dupa

™ Ibidem.
% Giacomo Dacquino, Religiosita e psicoanalisi. Introduzione..., p. 161.
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parerea lui Dacquino, sunt atat de preocupati de propria sanatate spirituala incat isi pierd orice
disponibilitate fati de ceilalti*®. In caz de oblativitate, aceasta se manifesti cu aroganta,
prepotentd si agresivitate. Hipomaniacul religios nu se va afla niciodatd in cautarea virtutii
saraciei, a milostivirii si a umilintei, si va fi mereu nemilos cu slabiciunile aproapelui, in asa fel
incét orice generozitate va fi o isterie cu motivatii sadice”. Atitudinea sa este comparabila cu cea
a fariseului din pilda rostita de Mantuitorul. Persoana maniaca isi atribuie in mod prezumtios
rolul de unic detinator al valorilor, fiind un personaj care ignora faptul ca datoria celui care crede
este de a ilumina, nu de a straluci si nici de a impune propria credinta celorlalti®.

In pofida necesitatilor materiale, hipomaniacii religiosi tind sa se spiritualizeze in asa fel
incat aproape se dezumanizeazi. Isi creeaza adesea pseudo-indatoriri pentru a evita adevaratele
obligatii. Au o umilintd ostentativd care in fapt camufleaza 0 mandrie deloc de neglijat, iar
amabilitatea lor, uneori iesita din comun, este expresia unor reactii inconstiente de opozanta fata
de tendinta spre agresivitate. Chiar si ofertele si rugiciunile prin care Ii multumesc lui Dumnezeu
sau Ti cer ajutorul au un anumit grad de violentd magica prin care incearci sa forteze divinitatea
sa le indeplineasca cererile.

Toate atitudinile religioase manifestate in mod exagerat conduc in hipomaniacii religiosi
la o hipertrofiere a legaturii lor cu Dumnezeu. Acesteia Ti urmeaza satisfactia narcisista de a se
considera superiori moral celorlalti, de a se crede mai buni decéat cei care practica o religiozitate
mai putin intensiva, fapt pentru care hipermaniacii sunt mai violenti decat ateii ostili si sunt
intoleranti cu cei necredinciosi sau cu cei care au o religie diferitd de a lor. Se simt datori sa
salveze suflete cu orice pret, apeland la constrangeri psihologice n total dezacord cu conceptul
iubirii de semeni*. Nicio tentativa de justificare din partea celor cu alte opinii religioase nu are
sorti de izbanda in fata hipermaniacului, care le considera un atentat la credinta si la morala.

»Desl se comportd agresiv In acest dialog, simt agresivitatea manifestatd asupra adversarului ca

2! Giacomo Dacquino, Psicologia di Papa Francesco..., p. 72.

2 ,,Gaenerozitatea este rezultatul unei profunde maturizari, dar poate la fel de bine s mascheze o imaturitate. Exista
comportamente altruiste care nu corespund unei oblativitati reale, ci deriva din preocuparea de a-si da lorusi insisi
prin intermediul celorlalti, pentru o obsesie de autogratificare. De asemenea, se poate spune despre acel a da agresiv
ca mascheazd intentia de a-l1 face dependent pe cel care primeste, si deci de a-1 domina”. Giacomo Dacquino,
Religiosita e psicoanalisi. Introduzione..., p. 162.

2% Giacomo Dacquino, Credere e amare, Editura Mondadori, Milano, 2000, p. 80.

 Referitor la aceasta Dacquino spune ci: ,este de fapt tipica unei religiozitati imature neacceptarea faptului ca
ceilalti au o credintd diferitd. A fi deschis la Adevar implicd de fapt a accepta cd sunt multe cai care duc la
Dumnezeu. Religiozitatea maturd se fondeaza pe alegerea personala, fara a vrea sa o impui si altuia”. Giacomo
Dacquino, Religiosita e psicoanalisi. Introduzione..., p. 163.
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pe o agresivitate a acestuia fatda de el. Nevroticul cautd cu tot dinadinsul sa fie erou, iar dacd nu
reuseste, imbraca haina de martir cu multa dibacie””.

In incercarea de a deslusi originea acestei nevroze, Dacquino face apel la omnipotenta
narcisista primara, identificind-o ca cea mai probabild cauza. Aceasta ar fi urmarea unei
dislocari de la tensiunea EU — Super Eu. ,,Adica Eul, gasindu-se liber de criticile si reprosurile
Super-eului, dezvoltd o crestere a autostimei si deci un sentiment de biruintd, de exaltare si
omnipotenti. In alte cazuri, o astfel de stare maniacald isi are pur si simplu originile intr-un
mecanism subconstient de compensare, necesar pentru mentinerea sau restabilirea autostimei i
deci pentru contrabalansarea presiunilor desconsiderate de catre Super-eu”?.

Religiozitatea obsesiva® este o reflexie Tn sfera religiosului a nevrozei obsesive,
caracterizatd de constrangeri®® si obsesii®. Cand tipul acesta de nevroza are simptome religioase,
continutul lor este de tip obsesiv, precum ganduri de blasfemie in timpul rugaciunii sau in
apropierea Sfintelor Taine. De asemenea, obsesia religioasa se poate manifesta si prin strigite in
biserica sau distrugere a obiectelor sfinte. Tndoiala obsesiva, teama de impartisire, teama

obsesiva de a nu fi indeplinit un ritual sau de a fi calcat un jurdmant sunt si ele manifestari ale

acestui tip de nevroza religioasa, in viziunea lui Dacquino.

»dunt prezente adesea si sentimente constiente de vind, in mod clar anormale, sau indoieli
la fel de patologice fata de credinta, care pot uneori sa ajunga pana la apostazie, cu atitudini ostile
fata de orice manifestare religioasa. Uneori obsesivul e asediat de 0 excesiva nevoie de

perfectionare morala si cu atitudini pseudo-ascetice. Daca este vorba despre un preot, obsesia se

% |hidem, p. 164.

% |bidem.

%" Giacomo Dacquino, Psicologia di Papa Francesco..., p. 71.

2 ,Constrangerea are caracteristici asemandtoare, cu un plus in trecerea la actiune. Corespunde unei nevoi insistente,
repetitive, chiar dacé involuntare, de a face ceva. Comporta asadar pierderea dreptului de decizie din partea Eului,
coplesit de un ordin provenit din subconstient (Super-eu) care invadeaza imperativ constientul, obligandu-l sa
comitd sau sa inlature anumite acte. Actiunea constransa reprezinta si substituie energia unei alte idei de temut si
deci de evitat, cu care este conexata asociativ. Constrangerea la a se spéla substituie si exprima teama de murdar in
sens moral, de exemplu pentru a se apara de ganduri murdare. Alte exemple de constrangere sunt ceremoniile Tnainte
de culcare, care ascund teama de adormire. Fie impulsurile irationale de a atinge in mod repetat anumite obiecte, fie
a numadra fard nici o logica, a repeta formule verbale sau lucruri aseménatoare”. Giacomo Dacquino, Religiosita e
psicoanalisi. Introduzione..., p. 165.

% Obsesiile sunt idei, reprezentari ale unor impulsuri patologice care, in mod repetat si neintentionat, se impun
congtientului, si de care individul nu reuseste sa se elibereze, in fata carora traieste un sentiment de angoasa si de
tensiune Aceste ceremonii ale nevrozei fortate sunt stiri denumite si ritualuri, pentru ci amintesc de riturile
religioase, chiar dacd in realitate exista o evidenta diferentd intre ceremonia religioasa si constrangere. Ritualul fortat
este 0 apdrare Tmpotriva tendintelor reincercate de Super-eu, in timp ce ritul este o expresie concreta a religiozitatii
obiective 1n religie”. Giacomo Dacquino, Religiosita e psicoanalisi. Introduzione..., p. 166.
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poate manifesta 1n timpul citirii rugdciunilor, si il impinge la a se intreba obsesiv daca nu cumva a
uitat vreun cuvant sau a gresit pronuntia. in timpul slujirii Liturghiei, creaza dubii sau angoasi in
timpul rostirii cuvintelor transubstantierii.

Tn fata acestor ganduri impure, rele sau de blasfemie, obsesivii se protejeaza cu ritualuri
de rugaciune pe care si le impun singuri, constant si ostenitor. Obsesivul cauta sa se sustraga de la
propriile idei obsesive sau de la ritualurile impuse, dar fara rezultat. Chiar recunoscand caracterul
patologic al obsesiei, nu reuseste sa se elibereze, si chiar dacd nu cedeaza tentatiei, se considera
de asemenea vinovat. Practicile religioase devin astfel un chin si adesea trebuie sd renunte la

Sfintele Taine. Totusi constrangerile continud, nu au efectul de antidot contra angoasei, pentru ca

in fapt corespund unor reactii nevrotice, cu finalitate nevrotica™.

In aceeasi patologie religioasa intra potrivit lui Dacquino si asa numita scrupulozitate,
care este o obsesie a pacatului. Obsesivii de acest tip cred cd au pacatuit in orice impresie sau
situatie si adesea confunda gandul cu realitatea, ideea de pacat cu teama de a nu fi sdvarsit cu
adevarat pacatul, adancindu-se mai mult in confuzie. Trec de la un examen de constiinta la altul
si fac spovedanii repetate fard o vina obiectiva corespunzatoare, ,,cautand sa spuna totul, pun
adesea in scris pacatele lor pentru a nu le uita, dar ies mereu din scaunul de spovedanie cu teama
de a nu fi uitat ceva. Chiar facand un mare uz de spoveditori, nu accepta sfaturi, si in pofida
spovedaniilor frecvente, realizeaza un efect contrariu, accentuandu-si angoasa nevrotica™®.

Chiar daca religiozitatea obsesivd poate crea in aparentd impresia ca este cea mai
merituoasa, pentru cé este cea mai suferinda, ramane totusi o religiozitate nevrotica. Autocritica
nemiloasd, continua scrupulozitate si sentimentul de nevrednicie, efortul de a realiza totul la
modul absolut si ritualurile constranse sunt consecinte ale unei stari de vina patologica, imposibil
de depasit de unul singur, pentru cd are o origine subconstientd si nu e exclusiv consecinta unei
vietuiri vinovate. Dacquino considera ca ,,nevroza obsesiva se evidentiazd mai usor CU Ocazia
unor acte religioase particulare, cum este spovedania. Tn rest, obsesivul este atras nu de religie, ci
de formele sale externe, de acele reguli (legi, porunci, precepte) care il ajuta sa isi satisfaca
nevoia de placere a starii de vinovatie. Uneori, apoi, oamenii bisericii fac aceasta nevroza si mai

virulenta, contagiind credinciosul de rigorism si deci hipertrofiindu-i Super-eul*.

% Giacomo Dacquino, Religiosita e psicoanalisi. Introduzione..., p. 163.
31 H

Ibidem.
%2 Ibidem, pp. 170-171.
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O alta constatare a lui Dacquino este aceea cd obsesia religioasa se manifestd si prin
ritualism superstitios. Analizdnd mai multe cazuri clinice care aveau in comun manifestarea
religiozitatii prin superstitie el conclude ca aceasta este o nevroza corelatd disfunctiei obsesivo-
compulsive. Totodata atentioneaza ca superstitia nu este o dovada a ignorantei cum in general se
crede, ci a imaturitatii psihoafective, si ca aceasta corespunde supravietuirii in adult a unor
moduri irationale de interpretare a realitatii. Pericolul major pe care superstitiile il reprezinta este
comoditatea religioasa a nevroticului care, gasindu-si linistea in acest tip de credinta, nu 0 va mai
cauta pe cea autentica. ,,Cand superstitia invadeaza In mod patologic viata cu obsesii, manii de
influentare (bolnavul se simte persecutat de forte supranaturale) sau marginarizarii excesive [...],
este necesara interventia cu medicamente si psihoterapie, pentru cd de la ideea obsesiva la delir
pasul poate sa fie foarte scurt [...] Nu se poate reduce persoana la neurotransmitatori, de aceea nu
se poate regla deficitul de serotonina sau fluxul de dopamina si de noradrenalind si trebuie
identificate motivatiile inconstiente, interpretandu-le pana cand pacientul le constientizeaza |[...].
Nicio interventie terapeuticd nu trebuie sa depdseasca granitele constatarilor stiintifice; n
consecintd, atat o0 convingere psihologica (care catalogheaza religia ca o simpla proiectie
psihologicd) cat si o viziune miraculoasa (care o considerd o revelatie a lui Dumnezeu in om)
depasesc limitele stiintei. Trebuie deci ingrijit comportamentul religios tulburat in aspectele sale
emotive intelectuale si voluntare, protejandu-l insa de influenta asupra adevarului obiectiv
(existenta lui Dumnezeu, credinta, Har Divin care std la baza acestui comportament)”.

Ateismul nevrotic* este introdus de Dacquino n lista nevrozelor religioase. El afirma in
Religiosita e Psicoannalisi ca nicio notiune psihologica nu poate explica macar in micad masura
credinta religioasa, care este un efect al Harului Divin. Totusi, sustine el, stiintele psihologice
sunt in masura sa clarifice motivele lipsei de credintd, mai ales gratie descoperirii freudiene a
inconstientului ca parte dinamica a psihicului, si a felului in care el influenteaza constientul.
Aceasta influentd clarifica in buna parte anumite forme ale ateismului nevrotic, reliefand modul

in care unele conflicte profunde pot nu numai sa distorsioneze imaginea de Dumnezeu, ci chiar

% Giacomo Dacquino, Dove incontri I'anima. Psicologia, spiritualita..., p. 94.

¥ Referitor la ateism, Dacquino afirmi ci nu doreste si il reduca la o nevrozi. ,Asa cum existd o religiozitate
maturd si o credintd autenticd In comparatie cu o religiozitate imaturd si o credintd nevrotica, asa trebuie sa se
distinga si ateismul matur de cel nevrotic. Ateii care posedd un echilibru psihic normal sunt la fel de numerosi ca si
credinciosii. Ateul nevrotic este caracterizat de faptul ca ateismul sau nu este motivat de consideratii rationale.
Adesea, de fapt, chiar fiind o persoana inteligentd, se multumeste in materie religioasa de notiuni superficiale si
evita sa verifice cauzele ateismului sau; totodata este in mod particular agresiv fata de religie, fara un motiv anume”.
Giacomo Dacquino, Religiosita e psicoanalisi. Introduzione..., p. 171.
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sa constranga negarea Acestuia. Daca stiintele psihologice nu pot sa explice logica credintei, care
este — asa cum s-a spus — efectul Harului Divin, pot insa in anumite cazuri sa identifice cauzele
lipsei acesteia. Una dintre aceste cauze este identificatd de Dacquino in disfunctiile relatiei
primare dintre parinte si fiu. Dacd aceasta este marcata de tensiuni, starea de fapt poate fi
proiectatd si asupra relatiei Dumnezeu-fiu, in asa fel incit sd determine in persoana adultd o
detasare de practica religioasd si o pierdere a credintei. Acest tip de ateism este considerat de
Dacquino nevrotic, pentru ca are la baza o disfunctie in cadrul evolutiei psihoafective®. Teoria
lui Dacquino sustine astfel ca atitudinea refractard pe care individul o are fatd de autoritate in
general este marcata de conflictul infantil cu parintii. Aceasta ostilitate fatd de autoritatea sociala
se extinde si fatd de cea divind. Ateismul nevrotic nu are asadar o temelie rationald, ci se naste
din conflictul nerezolvat cu parintii, conflict care impiedica pe cel ce il detine sa recunoasca sau
sa accepte divinitatea. Realitatea aceasta confirma o data in plus faptul ca in copilarie se vorbeste
despre o religiozitate de tip antropomorfic, In care copilul, in mod inconstient, percepe
divinitatea dupa modelul persoanelor din imediata sa proximitate, tinzand sa identifice
apartenenta religioasd cu cea familiald. In acelasi mod inconstient, copilul transferd asupra
divinitatii, descoperite progresiv, atributele pozitive sau negative identificate la parinti. in
termeni specifici psihanalizei freudiene, Dacquino aprofundeaza structurarea ateismului nevrotic
in baza dinamicii evolutive a psihoafectivititii personale: ,,In timp ce adultul matur este capabil
sa identifice caracteristicile specifice divinitatii, chiar dacd a trecut prin procesul infantil al
identificarii parinti-Dumnezeu, adultul imatur trdieste in mod nevrotic raportul cu aceasta,
tocmai pentru ca nu a depasit identificarea parentald. Pentru imaturul psihologic de fapt,
simbolul nu este doar o imagine care ajuta la transpunerea unei realitati superioare, ci coincide cu
insasi realitatea, pentru care Dumnezeu este un tatd, Fecioara sau Biserica sunt o mama, iar
Hristos e un frate. Credinta legata de aceste figuri superioare e atasata conflictelor inconstiente
referitoare la o familie umana individuala. Spre exemplu, un fiu care nu a depasit complexul lui
Oedip poate sa isi asume ca adult o atitudine religioasa atee si sa alimenteze o ura patologica fata
de Dumnezeu, identificand in el cauza suferintelor sale, care de fapt sunt efectul propriilor
pseudo-conflicte cu tatil. In acest caz, renegarea lui Dumnezeu echivaleazi cu renegarea tatilui

biologic, Dumnezeu fiind doar o proiectie a acestuia”®. In foarte multe cazuri insa,

% Giacomo Dacquino, Dove incontri I'anima. Psicologia, spiritualita..., p. 184.
% Giacomo Dacquino, Religiosita e psicoanalisi. Introduzione..., p. 173.
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responsabilitatea ateismului o are educarea religioasa neconforma pe parcursul copilariei. Atunci
cand psihismul unui copil este manipulat, persoana devenita adultd va refuza cel mai adesea
religia perceputd ca simbol al traumelor copilariei. Educatia religioasd primitd pe parcursul
etapei evolutive lasa urme profunde in ateu, chiar si in situatia Tn care, ajuns la maturitate, acesta
are impresia cd modul lui de a gandi este emancipat si lipsit de orice influenta religioasa, pe care
n fapt o refuza doar in mod aparent®’.

Dupa tiparul religiozitatii si al credintei care pot sd fie autentice sau bolnave, se pot
distinge si in cadrul ateismului doua tipuri: unul matur si unul imatur. Daca ateismul matur este
bazat pe convingeri rationale si nu se pozitioneaza ostil fatd de religiozitate, in cazul ateismului
imatur® Dacquino identifica doua tipuri nevrotice. Un ateism constient, care sub forma negarii
constiente a lui Dumnezeu nu este altceva decat manifestarea unei religiozititi conflictuale
inconstiente, si un ateism inconstient, cand o credintd exprimata nu este altceva decét o contra
manifestare a unei negari inconstiente, in asa fel incat nevroticul, negdnd in profundul sau
existenta lui Dumnezeu prin dubii si neincrederi, se amageste cd este in fapt credincios.

Ateismul nevrotic constient n viziunea lui Dacquino este o nevroza religioasa manifestata
nu numai prin refuzul lui Dumnezeu, ci chiar si a institutiilor religioase si a persoanelor active in
cadrul acestora. Nevroticii religiosi de acest fel nu pot sa depdseascda la nivel inconstient
conflictul cu parintii, proiecteazd asupra lui Dumnezeu si asupra institutiilor sau persoanelor
religioase starile generate de acest conflict. O alta caracteristicd a acestui tip de nevroza este
aceea cd persoana nu reuseste sd distingd la nivel inconstient intre Dumnezeu si persoanele
implicate in cult, de aceea adesea ateismul acestora este consecinta anticlericalismului sustinut.

Ateismul nevrotic constient nu exclude, n opinia lui Dacquino, religiozitatea persoanei,
doar cd aceasta este inconstienta si imatura. ,,Cercetarea analiticd a inconstientului evidentiaza de
fapt, chiar si in subiecti care nu profeseaza un crez si nu practica o religie, prezenta
problematicilor religioase care se manifesta prin intermediul unor certe atitudini sau expresii
verbale sau prin simbolistici care infloresc spontan din inconstient, in timpul somnului”®.

Aceasta opinie este sustinuta de studiile psihanalistului italian Cesare Musatti®, care afirma ca

¥ Giacomo Dacquino, Credere e amare..., p. 38.

% |bidem, p. 39.

¥ Giacomo Dacquino, Religiosita e psicoanalisi. Introduzione..., p. 174.

%0 Cesare Musatti (1897-1989) psiholog, psihanalist si filosof italian, considerat a fi fondatorul psihanalizei italiene.
(Cf. Cesare Musatti, disponibil online la https://it.wikipedia.org/wiki/Cesare Musatti, accesat la data de
21.04.2018).

14


https://it.wikipedia.org/wiki/Cesare_Musatti

din punct de vedere psihologic se poate demonstra cum cei mai violenti atei sunt cei in care, intr-
un fel sau altul, sensul divinitatii este cel mai viu si care nu s-ar manifesta cu atata vehementa
emotiva impotriva lui Dumnezeu, daca ar fi convinsi in adancul sufletului lor cd El nu exista.
Ateismul nevrotic constient este asadar adesea o reactie de aparare corespunzitoare unei
religiozitati inconstiente latente.

Pe de alta parte, ateismul nevrotic inconstient corespunde, asa cum afirma Dacquino,
contrastului dintre credinta constientd si ireligiozitatea inconstientd. Acest tip de ateism
corespunde unui fel de religiozitate antitetica, sterild, caracterizatd de un profund dezechilibru
intre religiozitatea declaratd si cea practicatd. Ateismul nevrotic inconstient este manifestat
adesea de persoane care se declara religioase, chiar credincioase, doar ca in fapt religiozitatea lor
este disfunctionald, rezultata dintr-un conflict al Eului cu Super-eul. In ateul nevrotic inconstient
se constatd prezenta unui Super-Eu crud, pentru care pedeapsa este principalul atribut si din care
se naste ideea Dumnezeului razbunator, in totala contradictie cu nevoia religioasa a Eului de a
avea un Dumnezeu bun si milostiv. Aceasta contradictie da nastere unei pseudo-religiozitati,
bazate pe supozitii, nu pe certitudini. Cea mai probabild cauza a unei astfel de nevroze este lipsa
iubirii din copildrie. Ateul nevrotic inconstient incearcd la maturitate sa umple golul copilariei,
insd aceastd tendintd inconstientd este insuficientd pentru stabilirea unui raport matur cu
Dumnezeu. Dacquino identificd in fenomenul ateist un tip de ateism de reflectie care neaga
divinitatea la nivel constient, dar 0 substituie cu o credinta fanatica in progres, in bani, in tehnica
sau chiar in méncare. Persoanele care apartin acestui tip de ateism, neputind si il adore pe
Dumnezeu, singurul céreia i se poate asocia acest verb, venereaza idoli pamantesti prin expresii
precum ador acest obiect sau ador aceasta mancare*.

Convertirea religioasa nevrotica. Analizand disfunctiile psihologice ale raportului cu
Dumnezeu, Giacomo Dacquino furnizeaza date importante asupra unui fenomen determinant in
dinamica aceasta, si anume convertirea. Astfel, o preocupare importantd a sa este cea legata de
acest experiment de viata, In a carui analiza porneste de la observatia ca de-a lungul istoriei
convertirile s-au dovedit a fi de doua tipuri: cele autentice, manifestate prin aderarea voluntara si
convinsa la un sistem spiritual specific, sau de conjunctura, realizate in baza unor interese

personale precum obtinerea de avantaje din partea religiei dominante n societate®.

“! Giacomo Dacquino, Dove incontri I'anima. Psicologia..., p. 178.
*2 Giacomo Dacquino, Credere e amare..., p. 113.
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Dacquino constatd ca in zilele noastre marea majoritate a convertirilor, intelese nu ca si
prima aderare la o credinta specificd, ci ca o imbratisare a unei credinte noi, ca transfer intre
culte, au la baza anumite psihonevroze ale individului care se iluzioneaza ca obtine o solutie la
propriile sale conflicte interne, niscute din tensiunile infantile avute in raport cu parintii. Tn acest
context convertirea la o noud credinta este inconstient trditd ca adoptarea de cdtre o familie mai
buna decit cea de origine. Dincolo de aceasta insa, convertirea zilelor noastre contine o
importanta doza de protest social. In acest sens poate reprezenta o reactie la excluderea sociala,
tinand cont de faptul cd apartenenta la un grup religios furnizeazd un fel de statut social
compensatoriu. Convertirea poate sd fie determinata apoi si de conflicte patologice manifestate
prin indecizii, inhibari in munca, dificultati in raporturile interpersonale sau alegeri afective
gresite, finalizate in mod repetat prin faliment®.

Conform analizei dacquiniene, convertirea autentica este rodul unei sanatoase structurari
a religiozitatii, tot ceea ce se intampld in afara acesteia fiind imatur si nevrotic. Convertirea
nevroticd se demonstreaza in mod deosebit in cazul acelor subiecti dispusi oricand sa 1si schimbe
religia sau care imbratiseaza usor o altd religie decat cea in care au fost crescuti. Astfel,
caracterul nevrotic al convertirii se stabileste in baza unor factori precum: ,,structura psihologica
a convertitului, motivatiile care l-au determinat la schimbarea religiei, dinamica acestei
convertiri si comportamentul religios care 1i urmeaza”*.

Structura psihologicad a unui convertit nevrotic este una de tip instabil, care caracterizeaza
in general persoane incapabile de a stabili relatii afective durabile. Aceste convertiri nu sunt
specifice exclusiv mediului religios, ci se Inregistreaza pe scard larga in societate si in sfera
politica sau culturala.

Motivatiile care genereaza astfel de convertiri nevrotice sunt foarte importante, pentru ca,
odata identificate, pot folosi in procesul de vindecare psihoterapeuticd sau duhovniceasca, dupa
caz, a subiectului. De vreme ce structurarea religiozitatii incepe in perioada copildriei, orice
disfunctie in procesul de maturizare a acesteia isi pune amprenta asupra Starii religioase a
maturului. Adesea, la modul inconstient, acesta incearca sa redreseze disfunctiile trecutului prin

solutii radicale constiente. Se naste astfel ceea ce Dacquino numeste convertirea oportunistd, 0

* Ibidem.
“ Giacomo Dacquino, Religiosita e psicoanalisi. Introduzione..., p. 177.
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convertire legatd de dorinta de a obtine favoruri sociale, care nu are nimic In comun cu
convertirea religioasa propriu-zisa.

Dincolo de convertirea nevrotica oportunistda, motivatiile nevrotice ale convertirii pot sa
fie generate de o agresivitate inconstientd. In situatia in care subiectul este marcat de o tensiune
interioard inconstienta legata de conflictele cu figura paternd, convertirea nevrotica este de fapt
un refuz al religiozitatii parentale. Prin convertirea nevrotica se cautd in acest caz nu o alta
religie, ci o altd familie, ca reactie la sentimentul de abandonare triit in copilarie. In acelasi
registru se situeaza si convertirile nevrotice generate de conflictul inconstient cu societatea, din
refuzul de adaptare si acceptare a unei realitati inconfortabile®.

Comportamentul religios care urmeaza unei convertiri nevrotice este la randul sdu imatur.
Zelul exagerat pentru propovaduirea noii doctrine, urmat de un abandon la fel de accelerat,
atasamentul pentru manifestarile formale ale noii religii si atitudinea ostentativ intolerantd si
critica la adresa celei abandonate sau incoerenta intre teorie si practica religioasa sunt doar
cateva dintre caracteristicile acestuia.

Studiile lui Giacomo Dacquino referitoare la psihopatiile cu continut religios se constituie
intr-un sprijin de netagaduit pentru Teologie, cu precadere pentru Teologia Pastorala. El insusi
sustine cd este foarte important ca In pastoratie sd se tind cont de dinamica subconstientului
uman pentru a se intelege atitudinile diverse ale persoanei. In felul acesta se poate discerne intre
manifestdrile unei religiozitati mature si simptomele psihonevrotice, adica intre credinta
autentica si cea falsd, intre minunile Harului si psithopatologii, intre inhibare si umilinta, repulsie
sexuald si castitate, sentimentalism si credintd, teamd si prudentd, pasivitate si cumpatare,
hipomanie si zel, superstitic si devotiune, stari supranaturale extraordinare si fenomene
psihopatice similare, in asa fel incat sa nu se confunde un simptom de psihonevroza cu un

fenomen extraordinar de origine divina sau demonica®.

** Ibidem, p. 179.
*® Ibidem, p. 273.

17



